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A Dieta Mediterranica é
reconhecida como
Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade
pela UNESCO.

E também considerada pela Organi-
zacdao Mundial da Satide uma das
dietas mais saudaveis, e a mais
sustentavel pela a Organizacao das
Nacdes Unidas para a Alimentacao
e a Agricultura.

A Dieta Mediterranica é uma parte
essencial da identidade do Mediterra-
neo e envolve um conjunto de compe-
téncias, conhecimentos, rituais, simbo-
los e tradicoes relacionadas com as
culturas, paisagens, estilos de vida e
maneiras de trabalhar, que caracteri-
zam este modelo Unico de desenvol-
vimento.

Com a globalizacao, as regides Medite-
rrAnicas tendem a minar as suas
proprias tradicdes e conhecimentos
locais, pois ndo tém consciéncia da
sua heranga e potencial sécio-econé6-
mico.

Como signatarios da Declaracido para
a Salvaguarda da Dieta Mediterranica,
reconhecemos os principios e prati-
cas culturais inerentes a mesma e
apoiamos fortemente os esforcos do
projeto MD.net para alcancar maior
visibilidade e consciencializacao de
todas as suas dimensédes: producao de
alimentos, saude, cultura, educacao,
economia e sustentabilidade.

REGIONE CAMPANY]

Qualg  Srera
;. @
L Fundacion
Dieta Mediterranea
@émﬁu‘a NSRegioneEmiliaRomagna @ iinstitute

poddous:

v

v

v

v

interreg E

AV1lediterranean _——

# MD.net

O NOSSO COMPROMISSO E

PROTEGER A DIETA MEDITERRANICA COMO

Uma ferramenta importante na revitalizagcido da econo-
mia, da sociedade, cultura, arte e o turismo nas comuni-
dades Mediterranicas, de forma a aumentar a competiti-
vidade a nivel local e regional.

Uma dieta saudavel tipica da regidao do mediterraneo,
que pode ser seguida noutras partes do mundo, nao
apenas pela sua piramide nutricional mundialmente
reconhecida, mas também pela sua abordagem holistica
a forma como os alimentos sdo produzidos, adquiridos e
consumidos.

Uma forma tnica de se relacionar com a tradigao, patri-
monio, identidades culturais e diversidade, enfatizando
os valores da hospitalidade, comunidade, didlogo inter-
cultural, criatividade e respeito.

PRESERVAR A DIETA MEDITERRANICA ATRAVES DAS

« tradicdes, rituais e simbolos, patrimonio, habitos alimenta-

res e estilo de vida que tornam a dieta Mediterranica Unica,
juntamente com sua abertura e criatividade interculturais.

paisagens, onde modelos sustentaveis de agricultura,
pecudria, pesca e gastronomia estao ligados ao desenvol-
vimento regional, aumentando as oportunidades sécioe-
conémicas, especialmente nas zonas rurais.

comunidades, reforcando tracos comuns e principios
reconhecieis e fortalecendo a imagem da regidao a nivel
local e global através da promocao de servicos e produtos
locais.

PROMOVER

v

0 compromisso entre empresas, centros de conhecimento,
organizacoes publicas, individuos e restantes stakeholders,
no desenvolvimento de oportunidades envolvendo a DM.

o dialogo e cooperacdo entre as regiées do mediterraneo e
destas as outras regides do mundo, trabalhando em
conjunto para incentivar e disseminar a DM e os seus prin-
cipios.

a reputacéao e a consciencializa¢do da Dieta Mediterranica
como marca.

Projeto co-financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional



